
 

 

 

 
PROGRAMME DU CONGRES  

DU 17 MARS 2024 
« Vivre sereinement 2024 & devenir l’artiste de sa vie » 

 

 
 
 
08H30 – Entrée possible à la réunion 
 
09H00 – Présentation 

   Présentation de l’artiste (une peinture sera spécifiquement créée lors de cette journée positive afin 
d’être vendue pour soutenir l’école) 

   Mini vidéo interview de Colette MARCHESSEAU et Chantal DARGERE 
 
09H45 – Anne LAGIERE & Jean-Philippe DELLAMONICA  
             « L’ART du retour à la Source » 
 
10H30 – Dominique LUSSAN « L’ART d’Etre dans l’action » 
Apprendre à maintenir des Etats d’Etre positifs, à nous permettre de transformer nos blessures en 
force de vie, en puissance d’action, en métier qui régénère l’écosystème dans toutes ces 
dimensions. 
 
11H15 – PAUSE  
 

11H30 – Séverine PANNIER  « La Naturopathie Vitaliste & Holistique : 
             Un ART de vivre, un chemin d’autonomie et de bonheur » 
 
12H30 – Texte de Pierre-Valentin MARCHESSEAU  

   Mis en musique par Dominique DARGERE  
              Interprété aujourd’hui par Stéphane LEFORT  
 
12H45 – POINT ARTISTE 
 
13H00 – PAUSE REPAS 
 
14H30 – Joséphine SYREN « L’ART d’aimer » 
 
15H15 – QUESTIONS-REPONSES sur l’Ecole avec les anciens élèves 
 
16H00 – PAUSE 
 
16H15 – Fabien MOINE « L’ART d’être singulier » 
 
17H30 – Vanessa MERIC « L’ART d’être soi en 2024 en déployant notre Quintessence » 
 
18H15 – CLAP DE FIN – REMERCIEMENTS 

 
 

ÉCOLE SARL DARGERE UNIVERS 

Pôneuf, 86600 SAINT SAUVANT /  05 49 59 72 60 
ecoledargere.fr  

 

Je m’inscris en ligne  

https://ecoledargere.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089567671860
https://ecoledargere.fr/congres


 

 

 

 

Vous souhaitez suivre les thèmes de votre choix sans engagement ? Vous avez besoin d'un temps 
de réflexion avant de vous engager, mais votre coeur vous pousse à nous rejoindre très vite ?  

Vous avez la possibilité de vous inscrire aux cours de votre choix, présentiel ou zoom, en 

auditeur libre. Emeline & Bérengère vous renseigneront avec plaisir sur toutes les modalités. 

La conjoncture actuelle met en difficulté grand nombre d'entreprises. Notre école n'y échappe pas 
et aujourd'hui plus que jamais votre aide nous est vraiment précieuse. Par ce congrès, ouvert à 

tous, vous avez la possibilité de soutenir l'école. 
 

Nous vous invitons à partager le programme du congrès à vos contacts et via vos réseaux 
sociaux. 

Suivez nos actualités sur notre page Facebook Ecole de naturopathie Dargère Univers Saint-
Sauvant ! 

Nous vous souhaitons de prendre autant de plaisir lors de ce congrès que nous en avons eu à le 
préparer, 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

             Ingrid DARGERE                                         Gladys DARGERE 
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* Les inscriptions sont ouvertes pour la rentrée d’octobre 2024 ! * 

Informations et dossiers d’inscription disponibles auprès du secrétariat  

au 05 49 59 72 60 ou contact@ecoledargere.fr 

 

https://www.facebook.com/ecoledenaturopathiedargereunivers/
https://www.facebook.com/ecoledenaturopathiedargereunivers/
https://ecoledargere.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089567671860

